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Qu’est-ce qu’un CPIE ?

Les Centres Permanents d'initiatives pour I'Environnement
' sont des associations au service de |'éducation des citoyens
PERIGORD - LIMOUSIN et du développement durable des territoires.
Ils sont actuellement 80 en France regroupés au sein de
I'Union Nationale des CPIE.

Les actions des CPIE conjuguent trois modes d’intervention :
o Chercher,
o Développer
e Transmettre

LE CPIE du Périgord-Limousin

Labellisé en 2001, ses actions principales s'orientent vers la
sensibilisation-éducation (classes de découverte et activités
pédagogiques), I'appui technique aux acteurs du territoire
et la formation.
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| tivité prévue
Agriculture durable .
(ens. 2h30) sauf st précise.-

Et alimentati()n . pouru“e“oumée

Préparation de repas a themes au chateau de Varaignes.
Cuisson au four a bois et/ou a la cheminée : (+)

* Moyen-age. e 19*™siecle. e Bio, local, de saison.

Conservation des aliments et ustensiles de cuisine au 19°™ siecle : (¢)
* Jeu de découverte d’une maison du 19%™ siecle au musée de Varaignes. Les différents types de
conservation : au vinaigre, stérilisation, fumage, saumure, confits, beurre, confiture. Ateliers au choix.

Rencontres avec les agriculteurs du Périgord-Limousin : ()
» Flevage de chevres/vaches.
* Maraichage ou horticulture bio.

¢ Production de fruits (fraise, pomme, prune,...)
et préparation de saison : jus, godter.

Verger conservatoire d’Etouars ou Soudat : (+)

¢ Animations selon les saisons et les niveaux :
greffe, taille, pollinisation (miel-apiculture),
fabrication de jus de pomme,
fabrication d’un calendrier des fruits
et des légumes.

Truffes : (¢)
o Visite d'une truffiere et démonstration de recherche
de truffes a I'aide de chiens. Dégustation.

Farine et huile de noix au moulin : (¢ ou @)

¢ Jeu de connaissance des céréales, fabrication de farine avec
différentes meules a bras et tamisage du son.

¢ Visite d’'un moulin a huile et a farine (Moulin Pinard, Le Bourdeix). 3

* Selon la saison, fabrication d’huile de noix a I'huilerie de Varaignes. [

Boulangerie : (#)
* Atelier pain avec un boulanger et cuisson au four a bois.

Apiculture : (¢)
o Découverte de la vie d’une abeille au sein de I'essaim et du travail de -

|
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I"apiculteur. Jeu sur la pollinisation et dégustation de miel. L-mw-"l €l L
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La force de I'eau : (+) o

e Fabrication de petites roues et essais au Lud’eau Vive de Varaignes. Mise en
fonctionnement des maquettes de roues (échelle 1/4) et de leurs machines (noria,
moulin a blé, moulin a papier, turbine électrique, forges, bélier hydraulique).
e Visites de moulins de différents types : farine et huile au Moulin de Pinard
(Le Bourdeix) et/ou au haut fourneau de Forgeneuve (Javerlhac).

La ressource en eau : (#) e Eau potable : les cycles de I'eau (le grand cycle de I'eau et le petit cycle de
I'eau potable), méthodes de traitements, visite d'une station de pompage. ® Eau usée : le petit cycle de I'eau
usée, les différentes méthodes d'épuration, visite d’une station (phyto-plantée ou autres systemes).

S T
L’eau, source de vie et d’énergie : (+) o i

* Enquéte en équipe sur une zone du bassin versant du « Crochet » :
recherche des indicateurs de la qualité de I'eau, les réseaux trophiques,
les mesures de débit, I"énergie hydraulique et son histoire.

Enquéte en eau douce : () e Recherche et identification des
petites bétes indicatrices de la qualité de I'eau de la riviere et de la mare.
Comparaison de différents milieux. = Ei

8

La mare et ses habitants : (¢) e péche et identification sur les deux mares de Lud’eau Vive de Varaignes,
étude du cycle de vie des libellules et des amphibiens.

Balad’eau : (¢) e L'histoire des usages de |'eau du village de Varaignes : promenade ludique et contée.
e Randonnée canoé possible (codt supplémentaire) : sur la Tardoire a Montbron ou sur la Dronne a Brantome.

Energies renouvelables : ()
* Jeu autour de I'histoire des différentes énergies et utilisation d'un
four solaire. Fabrication au choix : roues hydrauliques ou éoliennes.

De I'énergie musculaire aux énergies renouvelables : (+)
* Mise en action de meules a bras, roues et engrenages divers.
La « maison autonome » au Lud’eau Vive : éolienne de pompage,
bélier hydraulique, panneaux et chauffe-eau solaires.

Eco-construction : (+ ou @) « Fabrication d’un mur en torchis. Redécouverte d'une technique antique.

Ressourcerie : ()

* Déchets ménagers : jeux sur le tri et le recyclage. Fabrication de papier recyclé.

* Produits ménagers faits maison ou fabrication éco-responsable au choix :
tawashi, lessive, sac en tee-shirt.

e Compost : rdle des décomposeurs, détermination et tri. Quiz.

Art et nature : () o Landart : créations artistiques a partir de la nature. ;
e Anthotype : impression photosensible naturelle. ® Empreintes végétales : création d’empreintes végétales par
martelage.  Fabrication de jouets et d'instruments de musique a partir d'éléments naturels.

Environnement nocturne : (#) e Impacts de la pollution lumineuse, écoute [§
des bruits de la nuit, observation de pelotes de réjection, jeux de roles et débat.

Repas bio/local/de saison : (¢) o (Cf.carte 1)
La ressource en eau : () e (Cf.carte 2)




(env 2h30) sauf st précise.-

journée
Lecture de paysage : (+) @ r’
* Jeu de découverte d'un paysage
et dessin d'interprétation : compréhension de I'évolution du

b paysage en fonction du milieu, de I'homme et du temps.
<y Lecture de carte.

Paysagesiet:biodiversité e

Paysage calcaire : (¢)
® Les carrieres de meules de St-Crépin de Richemont : visite géologique et animation
« de la meule au pain ».
® Les activités humaines : taille de pierre, sculpture et habitat troglodytique (visite de « cluzeaux »).

e La formation des grottes : visite (au choix) de la grotte de Villars (24), du Quéroy a Chazelles (16) ou
du Placard a Vilhonneur (16). Activité de spéléologie possible (colt des visites en supplément).

Paysage granitique : (¢)  Balade découverte sur le site de I'étang de St-Estephe (24) : la formation de
I'aréne et du chaos granitique (Roc Branlant et Chapelet du Diable).

Minerais en Périgord-Limousin : (#)  Or, argent, plomb, fer, orpaillage (visite de sites et collectes).

Course d’orientation : (¢ ou ®)
* Paysage & histoire ou Histoire & nature. Utilisation de cartes et boussoles.

Faune, une richesse a préserver : (¢ ou ®)

* Amphibiens e Insectes ® Fourmis e Libellules e Papillons

e Faune du sol e QOiseaux e Chauves souris (veillée possible).
Observation, identification sur le terrain, cycle de vie et intéractions. El
Jeux de role, création artistique ou fabrication de mobile.

Forét et botanique : (¢)

e Découverte de I'écosysteme forestier en forét d'Horte ou de Varaignes.
Atelier au choix : moulage d’empreinte, herbier ou land’art.

e Utilisation des plantes textiles et tinctoriales au jardin botanique
de Varaignes, animation autour du chanvre.

e Reconnaissance des plantes sauvages, leurs propriétés et leurs
adaptations au changement climatique.

¢ Découverte de la faune et de la flore de la pelouse seche
au Plateau d’Argentine a La Rochebeaucourt-et-Argentine (24).

Initiation aux sciences participatives : (¢)  Un protocole au choix (activités sur le terrain) :

® Un carré pour la biodiversité : comparaison d'une zone fauchée et non fauchée, inventaire de la biodiversité,
découverte d'un protocole de sciences participatives en fonction de la saison.

e Un dragon ! Dans mon jardin ? Inventaire des amphibiens.

o Observatoire des saisons : suivi d’especes au fil des saisons, les effets du changement climatique,
le cycle de la plante.

Carnet naturaliste : (¢) T | e
e Création d'un carnet naturaliste au cours d’une balade nature. el '8
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Agriculture durable : (¢) o (Cicarte 1) ez "J,J
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du Périgord-Limousin
clivité prévue
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Textile et Charentaise : (¢ ou ®) . pour une

* Atelier chanvre et cordage, atelier tissage,
puis visite du Musée des Tisserands et de la Pantoufle Charentaise (Chateau de Varaignes).

e Visite d’un élevage d'alpagas a Varaignes, atelier filage et feutre.

Fer et forges en Périgord-Limousin : ()

* Recherche de minerai de fer dans d’anciens « puys » de mine.
Visite animée du haut fourneau de Forgeneuve (double haut
fourneau a Javerlhac) avec mapping, images de synthése,
maquettes et reconstitutions.

* Animation d'une forge de village.
En demi-groupe, fabrication de clous
et réalisation d’un canon en métal
coulé (moulage au sable).

* Visite de |'espace Fer et Forges et
des fours expérimentaux d'Etouars.

e Visite de la coutellerie de Nontron.

Rencontres avec des artisans et/ou
ateliers de fabrication : (¢)

e Feuillardier - Pantouflier - Teinturier
Charbonnier — Boulanger - Vannier — Coutelier
Mérandier — Forgeron

Culture occitane : (¢ ou ®)

* Atelier musique, chant et danse.
Présentation d’instruments de musique traditionnels.

* Jeu de découverte de la Maison du Tisserand du 192 siecle
(objets anciens, la vie quotidienne autrefois).

* Contes et légendes du Périgord Limousin P
(veillée possible). [~ i _
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Truffes et huile de noix : (¢) o (Cfcarte 1) M L




De Ia Prehlstmre aux Gallo-romains

Activité prévue
.pour une 1/2 jov urnée

_~Préhistoire cauf st précise-:
0 (musée et ateliers pédagogiques) : (+) (e“’“m:)r une journée
R | po
vl A Teyjat :

o Le travail de I'archéologue : atelier de fouilles d’un sol préhistorique reconstitué.
¢ Cro-Magnon et la chasse : tir au propulseur et technique du feu par percussmn
¢ Gravure pariétale : découverte des gravures de la grotte -
de Teyjat en vidéo, réalisation par les éléves de gravures
sur support individuel.
* Peinture avec pigments naturels, sur paroi artificielle.

A Villars :
* Visite de la grotte préhistorique de Villars.

Antiquité, la vie quotidienne des Gallo-Romains : (+)

* Visite du site archéologique de Nontronneau : module de
fouilles archéologiques et découverte de jeux gallo-romains.

* Visite animée des sites troglodytiques de St Pardoux de Mareuil et/ou du Plateau d’ Argentlne
(« cluzeaux » : grottes aménagées).

¢ Habitat : construction d’un mur en torchis.

* Goter gaulois : technique du feu avec briquet antique, préparation, cuisson et dégustation.
* Atelier tissage et teinture végétale.

* Atelier terre : fabrication de poteries et/ou de tuiles.

* Atelier mosaique.

Architecture civile et religieuse : (¢)

* Parcours-jeu de découverte du village médiéval |
de Varaignes en costumes : recherche des indices
du Moyen-Age, jeu de réle ou chasse au trésor.

* Visite de I'église de La Chapelle St-Robert
ou de St-Estephe.

Ateliers : (¢ ou @)
o Calligraphie et enluminure : présentation, apprentissage et réalisation.

¢ Architecture : corde a 13 noeuds, baton d’architecte, construction d’arcs romans.
* Fresque : Visites (St-Estephe) et fabrication (journée entiére uniquement).

Repas au Moyen-Age dans le Chateau de Varaignes : (+)
[ * Préparation d’un repas, cuisson a la cheminée et au four a bois, repas costumé (Cf.carte 1).

Moulins et meunerie au Moyen-Age : (+)
* Fabrication de farine et de roues, visite des maquettes au Lud’eau Vive (Cf.carte 2).
* Visite du Moulin médiéval de Pinard (Le Bourdeix) (Cf.carte 2).



Tarifs

Groupe de 20 enfants minimum (si moins nous consulter)
Un accompagnateur offert par classe

Au forfait ¢

Nuitée + petit déjeuner + déjeuner + diner + goditer + activités
44 €/jour  Exemple : 3 jours/2 nuits = 132€

Gite "chdteau", gite "annexe”, gite "école”

- 68 s au total Ala carte :
ﬁ,f:Zﬂ‘ji;’i ban Pension compléte : 37 €/jour (-15 ans) 49 €/jour

Nuitée + petit-déjeuner + déjeuner + diner

Cuisine familiale a base de produits locaux.

Demi-Pension : 27 €/jour (-15 ans) 35 €/jour
Nuitée + petit-déjeuner + déjeuner ou diner

* 1 journée d'activités :
16,00 €/enfant

* 1/2 journée :
8,50 €/enfant

¢ Restauration :
Pique-nique et repas
(tarif sur devis)

Possibilité de veiliée conte, musique, lecture et d'activités sportives avec
le centre du Chambon (7km) ou d'autres partenaires sportifs locaux (devis sur demande).

/ vers Limoges
LA ROCHEFOUCAULD
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