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CLASSES DE DÉCOUVERTE 
ET SORTIES PÉDAGOGIQUES

Patrimoine & Environnement

À LA CARTE



CPIE du Périgord-Limousin 
Centre Permanent d’Initiatives pour l’Environnement

et Centre d’Etude et de Découverte du Patrimoine
Adresse : 1306 Route de Terres Rouges

Château - 24360 - VARAIGNES

Téléphone :  05 53 56 23 66 
Email : contact@cpie-périgordlimousin.org

Site internet : www.cpie-périgordlimousin.org
Facebook : @CPIE Périgord-Limousin page

Instagram : @cpie_pl_24

Pour réserver votre herbergement 
Contactez le Chambon 

Téléphone : 05 45 70 70 42 
Email : info@lechambon.org 

Renseignements & documentation

Ils nous soutiennent :
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https://www.instagram.com/cpie_pl_24/
mailto:info@lechambon.org


sont des associations au service de l'éducation, des citoyens 
et du développement durable des territoires. 

Qu’est-ce qu'un CPIE ?
Les Centres Permanents d'initiatives pour l'Environnement,

Les actions
des CPIE conjuguent
 3 modes d'intervention

regroupés au sein d’une Union Nationale.

Labellisé en 2001, ses actions principales
s’orientent vers la sensibilisation et
l’éducation (classes de découverte et activités
pédagogiques), et l’accompagnement à la
transition écologique des acteurs du
territoire et à la formation.

Chercher

Transmettre

Développer

78 CPIE en France, Actuellement il existe un réseau de

Le CPIE du Périgord Limousin 



Les atouts de la réussite du 
CPIE du Périgord-Limousin

Une démarche pédagogique concertée avec
les enseignants en amont de l’intervention ;

Des outils pédagogiques (fiches ou valises)     
à disposition ;

Des élèves acteurs de leurs découvertes ;

Des professionnels pour chaque activité
(archéologues, artisans, animateurs spécialisés) ; 

Une démarche expérimentale et/ou scientifique
au travers des sciences participatives.
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Truffes
Visite d’une truffière, sa biologie et son écosystème.
Démonstration de recherche de truffes à l’aide de chiens.
Dégustation de beurre de truffe.

Boulangerie 
Fabrication de petits pains par les enfants et cuisson dans un four à bois

Apiculture
Découverte de la vie d’une abeille au sein de l’essaim et du
travail de l’apiculteur.
Jeu sur la pollinisation (Jeu de rôle et/ou Spipoll) et
dégustation de miel.

Verger conservatoire d’Etouars ou de Soudat Cycles 1-2-3-4

Agriculture durable 
 et alimentation
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Environnement

Préparation de repas à thèmes au château de Varaignes 
”comment manger autrement ? “
” utiliser les produits de saison et locaux ! “

Cuisson au four à bois et/ou à la cheminée 

Moyen-Âge 
Spécialités locales et de saison

Greffe, taille (selon la saison)
Fabrication de jus de pomme (selon la saison)

Au choix : Cycles 2-3-4

Cycles 3-4

Cycles 1-2-3-4Du champ à l’assiette
Jeu de reconnaissance des céréales/fruits.
Fabrication de farine avec différentes meules à bras et tamisage du son.

Visite d’un moulin à huile et à farine (Moulin Pinard, Le Bourdeix)
Fabrication d’huile de noix à l’huilerie de Varaignes (selon la saison)
Fabrication de petits pains (cf Boulangerie ci-dessous)

 Cycles 1-2-3-4

Cycles 2-3-4

Cycle de vie d’un arbre fruitier (phénologie, pollinisation)
Fabrication d’un calendrier des fruits et des légumes



Enquête en eau douce 
Comparez deux milieux aquatiques et découvrez 
leur fonctionnement et leur rôle dans le bassin versant.
Recherche des indicateurs de la qualité de l’eau.
Pêche, observation et identification.

La ressource en eau 
Découverte des cycles naturels et domestiques au fil de l’eau 
(grand et petit cycle de l’eau). 
En option : visite de la station d’épuration de Varaignes.

La mare et ses habitants 
Découverte des habitants de la mare 
(libellules, amphibiens), étude de leurs cycles
de vie et interactions. 
Pêche, observation et identification.

La force de l’eau
Découverte de l’énergie
hydraulique et son histoire à
travers le fonctionnement des
maquettes de roues et
de leurs machines (noria,
moulin à blé, moulin à papier,
forges) du Lud’eau Vive de
Varaignes.
Fabrication de petites roues.
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L’eau et ses enjeux

Environnement

Cycles 1-2-3-4

Cycles 2-3-4

Cycles 2-3-4

Cycles 1-2-3-4



Lecture de paysage 
Jeu de découverte d’un paysage local : compréhension de
l’évolution du paysage en fonction de l’homme et de l’histoire.
Lecture de carte et dessin d’interprétation.
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Ressourcerie                         Au choix :
Déchets ménagers : jeux sur le tri et le recyclage
Fabrication de papier recyclé
Compost : rôle des décomposeurs, détermination et tri. Quiz

Art et Nature                         Au choix :
Land’art : créations artistiques à partir d’éléments naturels
Anthotype : impression photosensible ‘photographie naturelle’
Empreintes végétales : création d’empreintes végétales par martelage

      Jouets buissonniers : fabrication de jouets ou d’instruments de musique
à partir d’éléments naturels

Environnement nocturne    
Impacts de la pollution lumineuse.
Ecoute des bruits de la nuit.
Zoom sur les rapaces nocturnes ou les chauve-souris.

Course d’orientation 
  Paysage et histoire  
  Histoire et environnement
Utilisation de cartes et boussoles.

Paysages et biodiversité

Développement durable

Environnement
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Cycles 2-3-4

Cycles 2-3-4

Cycles 2-3-4

Cycles 2-3-4

Cycles 2-3-4



Forêt et botanique   
Découverte de l'écosystème forestier en forêt d'Horte ou de Varaignes. 
Atelier au choix : 

Moulage d'empreinte
Herbier ou land'art
Utilisation des plantes textiles et tinctoriales au Lud’eau Vive de Varaignes
Animation autour du chanvre
Reconnaissance des plantes sauvages, leurs propriétés et leurs adaptations au
changement climatique
Réalisation d'un herbier ou land'art
Découverte de la faune et la flore de la pelouse sèche au Plateau d'Argentine
à La Rochebeaucourt-et-Argentine (24)

Initiation aux sciences participatives    
Devenez observ’acteur avec un protocole (activités sur le
terrain) au choix :

Un Carré pour la biodiversité : comparaison d’une zone
fauchée et non fauchée, inventaire de la biodiversité
Un dragon ! Dans mon jardin ? : inventaire des amphibiens
Observatoire des saisons : suivi d’espèces au fil des saisons,
les effets du changement climatique, phénologie

Faune, une richesse à préserver    
Découverte de la biodiversité locale, traces et indices,
identification sur le terrain, cycle de vie et interactions.
      Amphibiens
      Insectes : Fourmis - Libellules - Papillons
      Faune du sol
      Oiseaux
      Chauves souris

Paysages et biodiversité
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Environnement

Carnet naturaliste 
Création d’un carnet naturaliste au cours d’une balade nature.
Esquisse, herbier, tableau des intéractions. 

(suite)

Cycles 1-2-3-4

Cycles 2-3-4

Cycles 2-3-4



Culture occitane   
Découverte de la culture occitane et de la vie quotidienne au 19ème siècle.
Jeu de découverte des objets anciens dans la Maison du Tisserand.
En option : contes et légendes du Périgord Limousin (veillée possible).
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Textile et Charentaise       
Découverte de l’histoire textile locale.
Atelier chanvre et cordage ou tissage ou filage et feutre.
Visite du Musée des Tisserands et de la Pantoufle
Charentaise (Château de Varaignes)
Visite d’un élevage d’alpagas à Varaignes

Fer et forges en Périgord-Limousin    
Découverte de l’histoire industrielle locale, visite du haut fourneau de Forgeneuve
(double haut fourneau à Javerlhac), de l’espace Fer et Forges et des fours
expérimentaux d’Etouars. 
Mapping, images de synthèse, maquettes et reconstitutions.

Truffes    
Cf carte 1. Page 5. 

Huile de noix   
Cf carte 1. Page 5.

Cycles 2-3-4

Cycles 3-4

Cycles 2-3-4

Cycles 2-3-4

Cycles 1-2-3-4

Réalisation d’un canon en métal coulé 
dans un moulage de sable, en demi-groupe.

Patrimoine et savoir-faire 
du Périgord-Limousin

Patrimoine
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Architecture civile et religieuse     
Parcours-jeu de découverte du village médiéval de Varaignes en costumes : 
Recherche des indices du Moyen-Âge / Jeu de rôle /Jeu de construction. 

Antiquité, la vie quotidienne des Gallo-Romains    
Visite du site archéologique de Nontronneau et initiation à la fouille.
Ateliers au choix :

archéologiques et découverte de jeux gallo-romains
atelier tissage ou teinture végétale

Repas au Moyen-Âge dans le château de Varaignes   
Préparation d'un repas, cuisson à la cheminée et au four à bois, repas costumé.
(Cf. carte 1)

Préhistoire (musée et ateliers pédagogiques)  
Découverte du site emblématique du territoire et de la vie à la
préhistoire. 2 ateliers au choix :

Le travail de l’archéologue : fouilles d'un sol préhistorique
reconstitué
Cro-Magnon et la chasse : tir au propulseur et technique 

      du feu par percussion
      Gravure pariétale : découverte des gravures de la grotte 
      de Teyjat en vidéo, réalisation par les élèves de gravures 
     sur support individuel
      Peinture avec pigments naturels, sur paroi artificielle

Moulins et meunerie au Moyen-Âge   
Fabrication de farine et de roues de moulin, découverte de
l’énergie hydaraulique et visite des maquettes au Lud'eau Vive (Cf.
carte 2). En option : visite du moulin médiéval de Pinard à Le
Bourdeix. (Cf. carte 2).

De la Préhistoire aux
Gallo-Romains

Patrimoine

La vie au Moyen-Age

à Teyjat
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Cycles 2-3-4

Cycles 2-3-4

Cycles 2-3-4

Cycles 2-3-4

Cycles 1-2-3-4



Réservation pour les 
CLASSES DE DÉCOUVERTE ET SORTIES PÉDAGOGIQUES

avec le Centre Permanent d’Initiatives pour l’Environnement
par téléphone :  05 53 56 23 66 

ou par e-mail : contact@cpie-périgordlimousin.org 

Adresse : 1306 Route de Terres Rouges
Château - 24360 - VARAIGNES 

Pour l’hébergement en gîte et la restauration,  contactez Le Chambon 
email : info@lechambon.org  Tél : 05 45 70 70 42

Tarifs
Groupe de moins de 20 enfants 

2025 / 2026

Forfait 1/2 journée d’activités   =      

1 /2 journée                   =   9 € / enfant

Les accompagnants pour les activités à la journée sont inclus dans le tarif.
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    180 € 
Forfait 1 journée                         =          340 € 

1 journée                        =   17 € / enfant

Groupe de plus de 20 enfants 

https://www.lechambon.org/
mailto:info@lechambon.org
mailto:info@lechambon.org

